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Skorowidz tematyczny

1. Natura sensorycznym placem zabaw 
Plaża w ogrodzie 9
Plac zabaw 9
Morska ścieżka sensoryczna 9
Ciepła letnia noc��� 10
Letni biwak lub piknik 10
Pochłanianie natury wszystkimi zmysłami 10
Skarpetkowa grządka 11
Zabawy na łonie natury 11
Rwąca rzeka 12
Poszukiwacze skarbów 12
Kij przygody i słoik przygody 13
Zabawy na trawie i wokół drzew 13

2. Konstrukcje 
Domek z roślin 15
Zamek z piasku 15
Lornetka 15
Budujemy tratwy i statki 15
Murarze 16
Wodna ściana 16
Niezwykłe klocki 17
Polecimy, popłyniemy, pojedziemy��� 17
Letnia kryjówka 18

3. W krainie emocji
Owocowe minki 19
Lato w słoiku 19
Telefon na gorszy dzień 19
Wyciszające malowanie zbożem 19
Letnie kino 19
Letnie leżakowanie 20
Kryjówka dla ochłody 20
Naturalne sensoryczne butelki 20
Letnie masażery 20

4. Gry
Wyścigi żółwi 22
Basen z rybkami 22
Historyjki obrazkowe 22
Znane gry w naturalnej odsłonie 22
Smaczny wąż 24
Wodne gry 24
Ćwiczymy celność (proca, katapulta, łuk) 24
Gry z pudełek po pizzy 26

5. Zabawy logopedyczne 
Stateczki z łupin po orzechach 28
Morska dmuchajka 28
Letnia gimnastyka buzi i języka 28

Mecz 29
Regaty 29
Pirackie opowieści 29
Dmuchajka (słoń i wieloryb) 29
Morskie humorki 30
Wakacyjny telefon 30
Odgłosy 30

6. Kreatywność – to jest to! 
Kolorowe bańki 31
Łapacz słońca z butelki 31
Malowanie zamrożoną kredą 31
Artystyczne koszulki 31
Piankowa bezludna wyspa 32
Morskie dno 32
Latarenka 32
Abstrakcje 32
Kamyczkowe wariacje 33
Kolekcje 34

7. Sensoryczne prace plastyczne i techniczne 
Rybki ze srebrnej folii 35
Widok z łodzi podwodnej 35
Meduza z kubeczka i folii bąbelkowej 35
Plaża 35
Obrazek ze zbóż i kwiatów 36
Malowanie w ogrodzie 36
Pamiątka z wakacji 36
Kolorowe witraże 36
Ślady stóp 36
Lody z pianki 37
Rzeźby 37
Autoportret 38
Maki 38

8. Kuchenna sensoryka 
Lemoniada 39
Owocowe lody 39
Kokosowy budyń jaglany 39
Sałatka owocowa na gorące dni 39
Herbata mrożona 39
Letnie rollsy 40
Letnia kuchnia biwakowa 40
Arbuzowo-truskawkowa granita 41
Mrożone babeczki jogurtowe 41

9. Sprawne dłonie 
Papierowy tor 42
Łowisko 42
Lepkie łyżki 42
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Układanie wzorów z pestek arbuza 42
Letni jeż 43
Rysowanie w wiórkach kokosowych 43
Letnie kompozycje z traw 43
Ćwiczenia dla dwóch rączek 43
Dżungla 43
Ćwiczenie rączek z rybkami 44
Żółwia skorupka 45

10. Trening umysłu 
Poszukiwania w piasku 46
Matematyczne palmy bananowe 46
Wężowe wariacje 46
Lodowa matematyka 47
Gimnastyka umysłu z klockami LEGO 47
Domino z guzików 48
Lody, lody kolorowe 48
Samochodzikowa matematyka 48
Arbuz 49

11. Zrób to sam
Wododrom 50
Muszelkowe memory 50
Wachlarze z papierowych talerzyków 50
Laleczki 50
Kamyczkowe scrabble 51
Torba na przygody 51
Szklarnia 51
Latawiec 52

12. Polisensoryczna przygoda 
Wodne zabawy 53
Poszukiwacze złota 53
Pan i Pani Lato 53
Wodny plac zabaw 53
Wakacyjne wyprawy (letni tor przeszkód) 54
Owocowo-warzywne zgaduj-zgadula 55
Myjnia samochodowa 55
Polisensoryczne mrożonki 56
Kamienie 56

13. Stolik świetlny – zabawy światłem,  
kolorem i fakturami 
Kolorowe woreczki strunowe 57
Plaża 57
Rentgen 57
Owocowe przezrocza 57
Morskie głębiny 58
Podniebne przygody 58

14. Miniświaty i sensoryczne pudełka
Arbuzowa misa 59
Rafa koralowa 59
Słoneczne promienie 59
Środowiska przyrodnicze 59
Miasto 60

Tropikalna wyspa 60
Smaczna plaża 61
Lodziarnia 61

15. Masy sensoryczne i slime 
Piaskowa ciastolina 62
Niebieska i żółta masa sensoryczna 62
Piasek kinetyczny DIY 62
Kokosolina 62
Naturalne farby akwarelowe 
Skaczące piłeczki 63
Morski slime 63
Pirackie złoto 63
Piaskowy slime 64

16. Muzyczne rozwijanki 
Wakacyjna orkiestra 65
Muszelkowe rytmy 65
Muzyka w słoikach 65
Muzyczna ściana 65
Etniczne instrumenty 66
Letnie odgłosy przyrody 66
Ogrodowy ksylofon 66
Środki transportu 67

17. Duża motoryka 
Gimnastyka w ogrodzie 68
Zabawy z kocem lub z ręcznikiem 68
Kolorowe kręgle 69
Kalambury 69
Piaskowa piłka 69
Śmieszne zabawy 69
Kredowe zabawy 70
Zabawa w pianie 70
Zabawy z chustą 70
Deskorolkowe szaleństwo 71

18. Eksperymenty 
Droga mleczna 72
Wulkan 72
Lawa 72
Magnetyczne zabawy 72
Pływa czy tonie? 73
Moc słońca 73
Świetliki 73
Balansowanie 74


